TROUSSEAU INDICATIF SKI

NOM ENFANT : ANIMATEUR :

LISTE Quantité | Quantité Arrivée Départ
conseillée| au départ Gets Gets
Linge de corps:
- Slips ou calegons 7
- T-shirts 5
- Chaussettes 5
- Chaussette ski 4
Pour la nuit :
- Pyjama 1
Vétements:
- Pulls chauds ou sweats 3
- Tenues de ski complétes 2
- Sous pulls avec col 2
- Pantalons 20u3
- Collants ou calegons lou?2
- Paires de gants ou mouflegnerci 2
d’éviter les gants en laine pour le ski)
Trousse de toilette: 1
Brosse a dents, dentifrice, savon,
shampooing, peigne, gants, serviettes
Chaussures:
- Paire de chaussures d'intérieur 1
(pantoufles)
- Botte de neige 1
Divers :
- Bonnet 1
- Echarpe 1
- Stick a levres 1
- Creme solaire (indice élevé) 1
- Mouchoirs Nécessaire
- Papier a lettre, enveloppe Nécessaire
- Sac tissu pour linge sale 1
- Argent de poche (non obligatojre 5a20€
- Lunette de soleil 1
- Masque de ski 1
- Oreiller ou coussin si besoin
LINGE MARQUE [oul [NON ]

LISTE A PLACER DANS LA VALISE DU JEUNE.

- Merci de marquer tout le linge au nom de 1'enfant. (Le linge non marqué
ne pourra pas étre réclamé).

- Ne pas oublier de mentionner les vétements que porte votre enfant le jour du départ.

- Vous avez la possibilité de donner 5 a 20 € d'argent de poche dans une enveloppe au
nom de l'enfant, pour acheter cartes et souvenirs, que vous donnerez aux animateurs au
départ du car. Ceci n’est en aucun cas une obligation.

- Les draps et les couvertures sont fournis par le centre.

- Ne pas oublier la peluche préférée.

ARVEL. Siége: 2, rue des Thermes Romains _ 42300 Roanne.

;-'\ Tél:04-77-71-67-08 _Fax04-77-70-29-47.
J Mail : arvel.vacances@free.fr

LES GETS = HTE SAVOIE
ADRESSE -

Chalet «ARVEL»

423 Route de la Combe
74260 LES GETS

7€/ secrétariat a Roanne :
04.77.71.67.08

AGE DES ENFANTS : 6 a 8 ans

DATES : Du dimanche 9 au samedi 15 mars 2014

PRIX : 440,00 €

TRANSPORT (aller-retour) : Sur place (gratuit),

Roanne (60 €), L'Arbresle (60 €), Saint Etienne (60 €),
Lyon: (57 €), Drumettaz (Chambery) (34 €), Annecy (32 €)
NOUVEAU : Montpellier (110€)

COTISATION ANNUELLE (par famille): 11€
LOCATION MATERIEL (skis, batons, chaussures, casque, raquettes) : 35€

SITUATION : Les Gets est un petit village accueillant du haut savoyard.
C'est un pays ol le bois est roi, il dispose d'itinéraires balisés, entretenus et
sécurisés par le service des pistes, pour la pratique des activités nordiques
sur les versants du Mont-Chéry et des Chavannes. Des foréts de sapins
propices d des balades authentiques, ici et ld des chalets et des fermes
typiques. Des panoramas époustouflants sur le nord des Alpes et le Mont
Blanc. Et bien siir, des pistes de ski alpin qui s'étendent de 1200 a 2000
metres.




ENCADREMENT : L'équipe est recrutée avec soin. Elle a |'expérience, la
motivation et les qualifications nécessaires pour s'occuper des enfants (un
animateur référent pour 6). Une assistante sanitaire assure le suivi des
traitements en cours et veille au respect de |'hygiéne. Un soin particulier est
apporté a la conception des repas, al'équilibre alimentaire.

HEBERGEMENT : Le chalet de
L'ARVEL est situé a proximité du
domaine skiable. Il bénéficie d'une
exposition plein sud avec vue
panoramique sur les montagnes
enneigées. Les participants sont
hébergés en chambres de 4 lits, sur
deux niveaux, comportant chacun un
bloc sanitaire. Des salles d'activités
permettent  l'organisation  des

veillées.

ACTIVITES:

- La matinée est consacrée a diverses activités, grands jeux de colonie
(Casino, Ford Boyard,..) mais aussi jeux de société (kapla, puissance 4, bataille
navale,...) ou jeux de neige prés du chalet.

- Trois apr'és midi de ski de pis1'e sont au programme : Aprés un
déjeuner pris vers 11h30, les enfants arrivent sur les pistes ou ils skient a leur
rythme, répartis par groupe de niveau. Ils sont constamment encadrés par les
animateurs de 'ARVEL et peuvent bénéficier d'heures de cours dispensées par
les moniteurs de |'école de ski de la station. Chaque participant repart en fin de
semaine avec son diplome.

Veuillez noter que pour leur sécurité, le port du casque est obligatoire.

- Une journée sera placée sous le theme des « petits

trappeurs > avec découverte pédagogique et ludique de la montagne :
Construction du campement, découverte des empreintes des animaux, parcours
de luges, repas montagnard.

- Une journée découverte des activités de la région:
Visite de la fruitiére avec ateliers de fabrication du fromage, participation a un
atelier bois, découverte de la faune et la flore.

Pour clore les journées, des veillées a
théme sont organisées par les
animateurs, en tenant compte de I'dge
des participants.

MODE DE VIE:

Les enfants sont intégrés au sein de
petites unités de vie (b a 7
enfants) selon leur dge, pour les
actes de la vie quotidienne (repas,
toilette, repos...), sous la S
responsabilité d'un animateur
référent. Une attention toute
particuliere est portée sur les repas
afin qu'ils se déroulent de fagon
conviviale autour de menus variés et
adaptés au besoin des enfants, dans
le respect des régimes alimentaires.
Les goliters permettent aux petits
de refaire le plein d'énergie.

Durant le séjour vous aurez accés quotidiennement a une messagerie
vocale ainsi qu'a un blog (sous réserve d'autorisation parentale) avec des
informations et photos du séjour.

Nous vous rappelons que la perte, le vol et le vandalisme sur les effets

personnels ne sont pas couverts par nos compagnies d'assurance. La
direction décline toute responsabilité en ce qui les concerne.

Le directeur, Vincent Lagarde.



